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箱に入れてでき
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答え

タテ・ヨコそれぞれのカギの答えをマス目にカタカナで書き込んでください。(1マスに1文字）
A~Fの6文字をつなげると今回の広報誌のキーワードがでてきます。

  1 関西ではお好み焼き。関東では？

  2 悔しがって足を踏み鳴らす様子。

　「＿＿＿＿を踏む」

  3 東北の震災直後、町のあちこちに

　「＿＿＿の山」ができました。

  4 やり・ほたる・するめ・大王＿＿ 。

  5 日本の小説家。代表作は『竜馬がゆく』

　『坂の上の雲』など。

  7 財産をすべて失うこと。

  9 おどして金品を出させること。

10 新鮮みがなく、ありふれていて平凡な

　 こと。「＿＿＿な表現」

13 公選された議員で組織され、法律など

　 を決定する合議制の機関。

18 昔、通用した銭。「寛永通宝」など。

20 聴覚器のうち、鼓膜より外側の部分。

21 現在の愛媛県の旧国名。

22 家族がふだんいる部屋。

タテのカギのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカのカ ………………

救 急 豆 知 識
急な体調不良やケガをしてしまったとき、どうすればいいか
判断に迷いますよね。緊急時どうれすばいいのか、何が必要
なのか、今一度確認しておきましょう！

ヒント…内田脳神経外科は、2015年10月1日で25周年。ヒント…内田脳神経外科は、2015年10月1日で25周年。

いざというとき、すぐに対応できるように準備しておきましょう。いざというとき、すぐに対応できるように準備しておきましょう。
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パズ ル ワス ー

リハビリテーション病院すこやかな杜
リハビリテーション科 杉本 出題

※答えは、次のうちだよりvol.4の
　「考えるひととき」内で発表します。

回

……………………………

ヨコのカギ   1 山野に紅葉をたずねて楽しむこと。

  4 医術を仕事にする人。

  6 名を知らない人、またはその人とはっきりわからない人をさす。

  7 「ゆりかごから＿＿＿まで」。

  8 酒類のメニューを扱っていない喫茶店。

11 四国霊場八十八カ所の27番札所「神峯寺」がある町。

12 お祭りでポイを使ってすくものといえば？

15 長い柄の先に細長い剣をつけた武器。

16 恥ずかしい時に入りたい場所。

17 牛を英語で何と言う？

19 「We polished the technology.」の日本語訳は「技術を＿＿＿＿ 」。

21言語や動作に活気があること。「＿＿＿のいい声」。

23 ホイットフィールド船長に助けられた土佐人。日米和親条約の締結に尽力。 …
…
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　救急車を呼んだあと   必要なもの

・保険証や診察券 

・お金(後日支払いも可能です。)

・靴

・普段飲んでいる薬(おくすり手帳)

　救急車を呼ぶ時は   119番！！ 

1. 「救急」であることを伝える。

2. 「来てほしい住所」・「具合の悪い人の症状・年齢」・「名前・連絡先」
 　を伝える。

　　
　①片方の手足、顔半分のマヒ・シビレが起こる。

　②急に手・足から力が抜ける、動かない。

　③足元がふらついて、立ったり歩いたりできなくなる。

　④片方の目が見えない、物が二重に見える。

　⑤言葉が出てこない、ろれつが回らない。

　⑥突然の頭痛がおこる、吐き気がある。

当院は、救急労災指定病院です。

☎ 088-843-1002
内田脳神経外科

☎ 088-840-2222
もみのき病院

年中無休で

受入

年
中

無休で受
入

365日
診  療

年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で年中無休で

受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入受入

年
中

無休で受
入

　まずは落ち着いて症状の確認、迅速な対応を ！！

※以下の症状が突然現れたら　脳卒中 の恐れあり！
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　いまの子どもたちを取り巻く環境は、 核家族や共働き世

帯が多くなっています。 時間と心の余裕がない大人たちと

一人でスマートフォンやゲームをして過ごす子どもたち。

 そのような現状を改善するために、 もみのき幼稚園・めだ

か園としてできることは何かを考え、  古き良き時代の子育

てを見習い、地域の方やお年寄りとの交流を積極的に行な

い、 子どもたちの感性を深めていくようにしています。

　春は工石山やアジロ山へ登山や種まき ・田植え 、 夏は鏡川で川遊び。  秋に

は野菜の収穫 ・ 稲刈り、 冬は地域のお年寄りの方と炊き出しをします。 

　自然には、 四季を通して限りない不思議さやおもしろさ ・ 美しさ ・ 優しさな

どがあり、 子どもたちの心の動きや五感が育つ場所です。  自然のなかで感じ、 

考え、 イメージを膨らませることで、 感性と表現力を養い、 創造性豊かに育っ

てほしい、 もみのき幼稚園 ・ めだか園はそう願っています。

　また、2014年度より「森のようちえん」を卒園しても引き続き自然体験ができる

よう、 小学生を対象に「森のがっこう」を行なっています。
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外来のご案内

午前

午後

月 火 木水 金

内田    目代

内田   

内田    松井 三宅    松井

松井 

内田    桑原 目代     三宅  桑原  桑原  桑原    三宅   三宅   三宅   松井   松井   松井

医師のご紹介

内田脳神経外科

理事長
脳神経外科
京都大学医学部 昭和45年卒業
昭和45年 北野病院脳神経外科勤務
昭和53年 京都市立病院脳神経外科
　　　　  医長   
昭和56年 高知医科大学 脳神経外科
　　　　  講師
昭和62年 チューリッヒ大学 脳神経
　　　　  外科 留学
平成2年   医療法人恕泉会 内田脳神
　　　　 経外科 開院
平成10年 医療法人治久会  もみのき
　　　　 病院 開院

目代 俊彦

土

 上　村 

内田 泰史
うちだ　やすふみ  もくだい　としひこ

内田・目代・
福井

金

池上     朝日

小野 

火 木水

笹岡  

小野 

笹岡    武市

朝日    

内　田

内　科
午前

午後

月

池上    朝日

笹岡    武市

小野

池上　 武市 

上　村午前

午後

脳神経外科

整形外科
午前

午後

澤　田

澤　田

澤　田 澤　田

澤　田

澤　田

澤　田澤　田

土

(交   代)

リハビリテーション病院 すこやかな杜    【診療時間】  8：30～12：30 ／ 13：30～17：30
　　　　　　 　　　 　　　　　　　　　     【受付時間】  8：00～12：00 ／ 13：00～17：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   【診療予約】 内科、脳神経外科(内田医師)の診察は予約制です。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   【休  診  日】  土曜午後・ 日曜・祝日 　　

管理者(院長)
脳神経外科
高知医大(現高知大学医学部）
大学院  平成元年卒業
平成10年  ハーバード大学
　　　　   MGH研究員
平成11年  高知医大脳神経外科
　　　　   医局長・病棟医長
平成13年  内田脳神経 院長

目代 

リハビリテーション病院 すこやかな杜

内田 泰史

脳神経外科 
※水曜午前 非常勤

うちだ 　やすふみ

上村 賀彦
かみむら 　よしひこ

脳神経外科
※月曜午前 非常勤

笹岡 敦 小野 寛人 
ささおか　あつし おの　ひろひと

朝日 尉友 

内科部長
高知医大(現高知大学医学部)
平成4年卒業

 あさひ　やすとも

武市 俊夫 
たけち　としお

池上 充彦
いけのうえ　 みつひこ

管理者(院長)
内科
高知医大(現高知大学医学部）
昭和62年卒業
日本内科学会認定総合内科専門医
日本内科学会認定内科医

副院長
内科
高知医大(現高知大学医学部）
平成8年卒業
日本リウマチ学会リウマチ専門医
日本腎臓学会腎臓専門医
日本内科学会認定内科医
医学博士

副院長
内科
高知医大
(現高知大学医学部）
昭和63年卒業
日本外科学会認定医
医学博士

澤田 勲 
さわだ　いさお

整形外科部長
兵庫医科大学 平成7年卒業
日本整形外科学会整形外科専門医

内科部長
高知医大(現高知大学医学部)
平成7年卒業

14：00～17：00 神 原(緩和ケア)　 　 

13：30～17：00神経内科 古　田 

(交   代)

土

佐　藤

9：00～12：00　　緩和ケア
　　　  ・
ペインクリニック

神　原 神　原　 神 原(緩和面談)　 　 

もみのき病院    【診療時間】  8：30～12：30 ／ 13：30～17：30　  ※小児科は月・水・金夜間診療(18：00～20：00)を
　　　　　　 　   【受付時間】  8：00～12：00 ／ 13：00～17：00           行なっています。     

　　　　　　　    【診療予約】 一般小児科外来以外の診察は、予約制です。前日16：00までにお電話ください。　
　　　　　　　    【休  診  日】 日曜・祝日 ※急患は随時診療を行なっています。　　　

金

福岡     有光午前

午後

月 火 木水

森木　有光   

森木　山口

森木      

森木　山口

三宅    福岡

有光   

　目代　三宅

森木

午前

午後

小児科
午前

午後 中　山   専門外来 

内  科  
大 川 内

大 川 内 大川内   山 田 大 川 内大 川 内大 川 内

   15：00迄         15：00～
中　山 中　山 中　山 

午前

午後
眼  科

岡　田 岡　田 岡　田 岡　田 

内 田(邦) 岡　田 岡　田 

脳神経外科

放射線科 吉　田 8：30～16：30

   15：00迄         15：00～

中　山   専門外来 中　山   専門外来 
   15：00迄         15：00～   15：00迄         15：00～

中　山   専門外来 

大川内   山 田大川内   山 田大川内   山 田大川内   山 田大川内   山 田大川内   山 田

内 田(邦) 

内 田(邦) 

内 田(邦) 

中　山 三 宅(典) 中　山 三 宅(典) 三 宅(典) 

 (循環器)

松井

大 川 内 中　野中　野

(交   代)

(交   代)

(交   代)

内田脳神経外科　【診療時間】  8：30～17：30　※診察は予約制です。前日17：00までにお電話ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　急患、土・日・祝日の診察も行なっています。　　　　　　　　　　　　　　

　※外来担当医は、場合によって変更することもありますので、ご了承ください。

内田    目代 内田    桑原

のいずれか

松井 雅樹
まつい　まさき

三宅 博久
みやけ　ひろひさ

上村 賀彦
かみむら　よしひこ　

桑原 正行
くわはら　せいこう

脳神経外科 非常勤

脳神経外科 非常勤

脳神経外科 非常勤

脳神経外科 非常勤

福井 直樹
ふくい　なおき

川西 裕
かわむら　ゆう

脳神経外科 非常勤

脳神経外科 非常勤

中井 邦博
なかい　くにひろ

脳神経外科 非常勤

もみのき病院

森木 章人

管理者(院長)
脳神経外科
高知医大(現高知大学医学部)
昭和60年卒業
日本脳神経学科学会専門医
医学博士
日本医師会認定産業医
日本医師会認定健康スポーツ医
日本体育協会公認スポーツドクター

 もりき　あきひと

三宅 博久
みやけ　ひろひさ

有光 誠人
ありみつ　まこと

副院長
脳神経外科
旭川医科大学 昭和61年卒業
日本脳神経学科学会専門医
医学博士

診療部長
脳神経外科
高知医大(現高知大学医学部)
昭和61年卒業
日本脳神経学科学会専門医
医学博士

山口 佳昭
やまぐち　よしあき

脳神経外科
愛媛大学医学部 平成5年卒業
日本脳神経学科学会専門医
日本脳卒中学会専門医
ガンマナイフ治療医

大川内 孝治
おおかわうち　こおじ

内科
高知医大(現高知大学医学部）
平成3年卒業
日本消化器内視鏡学会専門医

中山 将司
なかやま　しょうじ

小児科
高知医大(現高知大学医学部)
平成5年卒業
日本小児科学会専門医

岡田 幸
おかだ　みゆき

眼科
高知医大(現高知大学医学部)
昭和62年卒業
日本眼科学会専門医
医学博士
視覚障碍者用補装具適合判定医

吉田 大輔
よしだ　だいすけ

放射線科
高知医大(現高知大学医学部)
昭和62年卒業
医学博士
日本医学放射線学会専門医
日本人間ドック健診情報管理士
人間ドック健診情報管理士
日本医師会認定産業医
高知大学医学部臨床准教授

神原 哲也
かんばら　てつや

麻酔科
高知医大(現高知大学医学部)
昭和59年卒業

上羽 哲也
うえば　てつや

高知大学教授
脳神経外科

内田 邦子
うちだ　くにこ

眼科医 非常勤

三宅 典子
みやけ　のりこ

小児科 非常勤

松井 雅樹
まつい　まさき

脳神経外科 非常勤

山田 英介
やまだ　えいすけ

循環器科 非常勤

佐藤 隆幸
さとう　たかゆき

内科 非常勤

中野 弘美
なかの　ひろみ

内科 非常勤

古田 興之助
ふるた　こうのすけ

神経内科 非常勤

福岡 正晃
ふくおか　まさあき

脳神経外科 非常勤

目代 俊彦
もくだい　としひこ

脳神経外科 非常勤

濱田 知幸
はまだ　ともゆき

循環器科 非常勤
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高知市周辺ＭＡＰ

内田グループ施設のご案内

　内田グループは、地域のみなさま

に信頼され、親しまれる病院・施設作

りを行なっています。お気軽にご相談

ください。

医療法人 恕泉会
医療法人 治久会
社会福祉法人 ふるさと会
学校法人 日吉学園
株式会社 横浜クラブ

医療施設

特別養護老人ホーム 介護老人保健施設

グループホーム

健康増進施設

ケアハウス ヘルパーステーション 訪問看護ステーション

通所介護(デイサービス)

こども教育施設支援センター

通所リハ (デイケア)

その他の施設居宅介護支援事業所
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